HERZLICH WILLKOMMEN!

Let’s start Selfhelp Paket 17 - online Kurs

Einfach mitmachen - ohne Vorkenntnisse
Beginn 25.11.2026

Mudras stromen im Advent
Schmerz, lass nach!
Frei werden in Ohren, Augen, Nase, Mund und Hals.

Frei werden in Hiifte, FiiRen, Knie, Lendenwirbeln, Oberem Riicken
Eine Einflihrung in die Jin Shin Jyutsu Selbsthilfe mit Strémanleitung.

In die Jin Shin Jyutsu Physio-Philosophie hineinwachsen und vertiefen.
Die spannende Reise MICH SELBST KENNEN (mir helfen) LERNEN geht weiter.

Mit den autorisierten Lehrerinnen
Waltraud Riegger-Krause, Martina Six
Petra EImendorff, Mona Harris,
und Susa Hagen

Aus der Fllle unseres gemeinsamen Erfahrungsschatzes bieten wir ein Kaleidoskop der
verschiedenen Perspektiven

Wie sieht die Reise aus?
Das Gesamtpaket umfasst 3 Module. Jedes Modul umfasst 5 Termine,
immer mittwochs um 19:00 Uhr, ca. 30 Minuten lang,
gepaart mit jeweils praktischen Selbsthilfekombinationen

Modul 60: 25.11.26: Mudras stromen im Advent
Modul 61: 13.01.27: Schmerz lass nach
Modul 62: 17.02.27: Schmerz lass nach



Einzeln bietet jedes Modul eine kraftvolle Selbsthilfe zu einem Thema.
Als Gesamtpaket schenken sie ein Basiswissen.
Kosten:
1 Modul =5 Termine 45€
Das Paket = 3 Module (15 Termine) 135€
Das Paket fiir Friihbucher 120 € bis 11.11.2026

Aufzeichnungen stehen ab Kaufdatum 12 Monate zur Verfligung.
Buchungen der neuen Module 60 - 62 und des Gesamtpakets 17
jetzt moglich unter:
WWW.jin-shin-jyutsu-online-academy.com
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SPIRIT ¢+ MIND ¢+ BODY

Neu: unser YouTube Kanal
https://www.youtube.com/@JinShinJyutsulLetsstartSelfhelp
Herzliche GriiRe

Mona, Martina, Petra, Waltraud und Susa
Jin Shin Jyutsu Spirit Mind Body



https://klick.automizen.io/info/2a7l9zz10xfaz1h2y93zz1zzqz3
https://www.youtube.com/@JinShinJyutsuLetsstartSelfhelp

