
 

Let´s start Selfhelp   PAKET 4 

Schritt für Schritt in die Jin Shin Jyutsu Physio-Philosophie hineinwachsen, sich erinnern, vertiefen 

und anwenden. 

Paket 4 
Das Konzept der Tiefen im Jin Shin Jyutsu – Qualitäten des Lebens 

Was bedeuten die Tiefen für mich? Für meine Beziehungen? In meinem Leben? 
 

Modul 13 
Einführung in die Tiefen 

1.Tiefe: Im Körper ankommen, Geborgenheit 
 

Modul 14 
2.Tiefe: Harmonie in den Beziehungen, Geben und Nehmen 

3.Tiefe: Kreativität, Bewegung 
 

Modul 15 
3.Tiefe: Tatkraft 

4.Tiefe: Transformation, Fortpflanzung 
 

Modul 16 
4.Tiefe: Regeneration 

5.Tiefe: Spirituelles Erbe, Herzensangelegenheiten 
 

Wir, die autorisierten Lehrerinnen Petra Elmendorff, Mona Harris, Waltraud Riegger-Krause und 
Martina Six bieten aus der Fülle unseres gemeinsamen Erfahrungsschatzes ein Kaleidoskop für  

die Jin Shin Jyutsu Selbsthilfe. 
Diese Webinare sind für Einsteiger und sowohl für Fortgeschrittene geeignet und auch als Geschenk 

buchbar. 

Jedes Modul umfasst 4 Webinare à ca. 30 Minuten. Jedes Modul kann einzeln gebucht werden oder 
du entscheidest dich für das Paket. Das Paket beinhaltet 4 Module. 

 
Die Einzelmodule und auch das Paket stehen dir ab dem Kaufdatum ein Jahr lang zur Verfügung. 
 
 

Kosten:   

Ein Modul = 4 Webinare 36,00 Euro 

Das Paket = 4 Module  130,00 Euro 


