
 
 

Herzlich Willkommen 
Let´s start Selfhelp Teil 5 

 
Mit: Petra Elmendorff, Mona Harris,  

Waltraud Riegger-Krause, Martina Six  

 
Von Kopf bis Fuß 

Körperzusammenhänge erkennen 
Wie oben so unten – alles hängt zusammen 

Das Einzelne im Ganzen betrachtet 
 

Eine Einführung in die Jin Shin Jyutsu Selbsthilfe 
Im Format wie die We Are One Webinare 

 
 
Modul 17:  Kopf, Nacken, Schultern 
Modul 18:  Brustkorb, Arme und Hände 
Modul 19:  Taille, Bauch, Becken Hüfte 
Modul 20:  Rücken, Beine, Knie, Füße 
 

 

Wie sieht die Reise aus? 

Das Gesamtpaket umfasst 4 Module. Jedes Modul umfasst 4 Termine 
wöchentlich ca. 30 Minuten, gepaart mit jeweils praktischen 

Selbsthilfekombinationen 

 



Einzeln bietet jedes Modul eine kraftvolle Selbsthilfe zu einem Thema. 
 Als Gesamtpaket schenken sie ein Basiswissen für jeden  

- ergänzend zu den Selbsthilfekursen - 

 
Kosten:        1 Modul    = 4 Termine  36 € 

Das Paket = 4 Module               130 € 

Das Paket für Frühbucher        120 €   bis 21.06.2021 

 
Aufzeichnungen stehen ab Kaufdatum 12 Monate zur Verfügung 

 
 

Buchungen der neuen Module 17 - 20 und des Gesamtpakets Teil 5 jetzt 
möglich unter: 

 
www.jin-shin-jyutsu-online-academy.com 

 
 

http://www.jin-shin-jyutsu-online-academy.com/

